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Diseño del Matrimonio (preparativos para la institución del matrimonio) 


Recordamos que todo lo que hemos hablado hasta este momento está enmarcado en el 
“Diseño de Dios para la Familia”. Pero simplemente llegar a decir Familia conlleva una serie 
de eventos que son anteriores a ella y que hemos estado viendo a lo largo de estas 
imparticiones. 


Cada vez que mencionamos Familia usted y yo traemos a nuestra mente lo que hoy vemos 
que tenemos, sin importar la condición en la cual estamos, porque a nuestro parecer es una 
familia. Pero no estamos para definir lo que la sociedad y nosotros decimos acerca de la 
familia sino para conocer lo que Dios nos dice de su diseño y cómo éste fue constituido 
desde el principio de la creación de todas las cosas, veamos un pequeño resumen de esto: 


— 


Dios por su Palabra ordena la tierra dándose a conocer como la luz del mundo. 

Dios por su palabra crea el ambiente, el hábitat donde depositaria las especies de la 
tierra. 

Dios crea a todos los seres vivos en los diferentes ambientes de la tierra. 

Dios formó al hombre a su imagen y semejanza. 

Dios en el hombre crea a la raza humana que llenaría la tierra. 

Dios en el hombre, hecho a imagen y semejanza, creó al hombre y la mujer, con 
sexualidad distinta pero bien marcadas: varón y hembra los creó. 
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Un hábitat perfecto para nosotros. 


Veamos en el maravilloso lugar que el hombre en su versión varón y hembra es depositado 


Génesis 2:8-17RV60 

Y plantó Jehovah Dios un jardín en Edén, en el oriente, y puso allí al hombre que había 
formado. 

Jehovah Dios hizo brotar de la tierra toda clase de árboles atractivos a la vista y buenos 
para comer; también en medio del jardín, el árbol de la vida y el árbol del conocimiento 
del bien y del mal. 

Un río salía de Edén para regar el jardín, y de allí se dividía en cuatro brazos. 

El nombre del primero era Pisón. Este rodeaba toda la tierra de Havila, donde hay oro. 

Y el oro de aquella tierra es bueno. También hay allí ámbar y ónice. 

El nombre del segundo río era Guijón. Este rodeaba toda la tierra de Etiopía. 

El nombre del tercer río era Tigris, que corre al oriente de Asiria. Y el cuarto río era el 
Eufrates. 

Tomó, pues, Jehovah Dios al hombre y lo puso en el jardín de Edén, para que lo cultivase 
y lo guardase. 

Y Jehovah Dios mandó al hombre diciendo: "Puedes comer de todos los árboles del 
jardín; 

pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no comerás, porque el día que comas 
de él, ciertamente morirás." 





Veamos que se detalla en los versículos anteriores: 


Versículo 8: Edén. Fue probablemente una región muy extensa en Mesopotamia, según se 
cree, distinguida por su hermosura natural, la riqueza y variedad de sus productos. De ahí 
su nombre que significa delicia. Dios plantó un huerto “al oriente” un parque extenso, un 
paraíso, en el cual fue puesto el hombre para ser enseñado en la piedad y utilidad, bajo el 
cuidado paternal de Dios. 


Los babilonios llamaban edenu a la tierra verde exuberante de la que brotaba agua; en la 
actualidad el término "oasis" describe un lugar así. Este era un magnífico paraíso, diferente 
de cualquier otro que el mundo haya visto desde entonces, donde Dios tenía comunión con 
aquellos que Él había creado a su imagen. 


Dicho lo anterior y transportándonos al presente, ¿encontramos un OASIS en nuestro 
hogar? ¿un lugar tranquilo, sereno, de reposo, donde la armonía y la paz de Dios se respira 
y es agradable llegar? no respondamos aún... 


Versículo 9: El Árbol de la Vida. Usted ya lo sabe, es Cristo presentado al hombre para 
que ellos pudieran comer de él como ha sido el deseo del Padre desde siempre, este árbol 
tiene las propiedades especiales para sustentar la vida, estaba situado de tal forma que era 
visible a los ojos de Adán. 


En esa fértil reserva natural se encontraban estos dos árboles alrededor de los cuales 
giraría toda la historia humana de ahí en adelante. Eran los medios materiales utilizados 
por Dios para comunicar realidades espirituales. El árbol de vida se asocia con la vida 
de Dios, incluyendo la inmortalidad. El árbol de la ciencia del bien y del mal representa la 
autonomía humana, esto es, el gobernarse a sí mismo y asumir una postura independiente 
frente a Dios en todas las esferas de la vida. 


Versículo 10-14.: Nos habla de la riqueza que había en esa tierra oro, ámbar, ónice y 
mucha agua para regar toda la vasta tierra. Dios está supliendo en todo al hombre. 


Versículo 15: “Lo puso en el jardín de Edén, para que lo cultivase y lo guardase” 


Hay una creencia popular de que Dios hizo el trabajo como castigo, esto es incorrecto. 
Dios instituyó el trabajo con un doble propósito: 


1. Para que el hombre sea colaborador con Dios en el cuidado de la creación. En 
este sentido el hombre es un siervo de Dios. Es interesante que la voz "cultivar", 
del hebreo habad (5647), se traduce por "servir" en Éxodo 3:12 cuando dice: “... 
serviréis a Dios en este monte” (ver también Éxodo 4:23). Hay un acto de servicio y 
adoración a Dios por medio del trabajo. Nuestra palabra "culto" es una forma corta 
de "cultivar" y es que el trabajo es una forma de cultivar nuestra relación con Dios. 


2. Para que el hombre sea mayordomo de lo que Dios ha hecho. El hombre tiene 
que cuidar y proteger la tierra y sus elementos porque tendrá que entregar cuentas 
del resultado de su administración. 


La responsabilidad que Dios asigna al hombre es la de cultivar y guardar el jardín. Estas 
dos ocupaciones (agricultor y pastor) marcan el inicio histórico de la división vocacional del 
hombre. El trabajo no fue resultado de la maldición, sino una responsabilidad asignada por 
Dios al hombre desde la creación para su sustento. 


Versículo 16-17: De entre todos los árboles hay uno del cual Dios prohibe al hombre comer. 
La prohibición indica dos cosas: Primero, que el hombre puede y debe responder 
libremente. No es un ser autómata, sino creado con libertad de escoger. Segundo, el 
hombre es responsable ante Dios por sus acciones. La desobediencia trae consigo una 
consecuencia clara y grave: La muerte, que marca el límite a la vida recientemente 
concedida. 


Dios Crea a la Mujer. 


Génesis 2:18-23 RV60 

Dijo además Jehovah Dios: "No es bueno que el hombre esté solo; le haré una ayuda 
idónea.” 

Jehovah Dios, pues, formó de la tierra todos los animales del campo y todas las aves del 
cielo, y los trajo al hombre para ver cómo los llamaría. Lo que el hombre llamó a los 
animales, ése es su nombre. 


El hombre puso nombres a todo el ganado, a las aves del cielo y a todos los animales del 
campo. Pero para Adán no halló ayuda que le fuera idónea. 

Entonces Jehovah Dios hizo que sobre el hombre cayera un sueño profundo; y mientras 
dormía, tomó una de sus costillas y cerró la carne en su lugar. 

Y de la costilla que Jehovah Dios tomó del hombre, hizo una mujer y la trajo al hombre. 
Entonces dijo el hombre: "Ahora, ésta es hueso de mis huesos y carne de mi carne. 
Ésta será llamada Mujer, porque fue tomada del hombre." 





Hasta este momento del relato la vida del hombre se desarrollaba en el jardín, pero en 
soledad, sin ayuda idónea. Al nombrar a la totalidad de los animales que viven en y sobre la 
tierra, no halló a su símil, cada animal en su versión macho y hembra, todo creado para 
fructificar y multiplicarse en la tierra y el hombre los integra a su vida y ejerce su vocación y 
dominio sobre ellos. Ningún animal ni Dios pueden servir de ayuda idónea, es decir, de una 
relación social y emocional íntima e importante, nada puede reemplazar a la mujer en la 
función de ayuda idónea. 


Dios decide soberana y libremente proveer esa necesidad de compañerismo al hombre. 
Esto indica la naturaleza social del hombre, el hombre no vive solo, no fue creado para estar 
solo. Su vida encuentra significado completo en la comunidad con otros seres humanos, la 
vida en comunidad refleja también la imagen y semejanza a Dios quien se ha manifestado 
desde el principio como una unidad corporativa en la trinidad. 


Versículo 18: “No es bueno que el hombre esté solo”. Una traducción literal del texto 
hebreo diría: “El hombre estando solo no es bueno.”, porque Dios no estaba pensando 
en el primer Adán, Dios estaba pensando en el postrer Adán que era Cristo y la iglesia. 


- Sólo (badow) significa, único en su género. Dios colocó al varón solitario en un 
huerto que suplía todas sus necesidades físicas, sin embargo su evaluación fue, “el 
hombre todavía tiene una necesidad.” Así que el Creador dijo: “le haré ayuda idónea 
para él.” 

- Ayuda (Ezer): socorro, auxilio, Indica que Adán no era capaz de alcanzar por sí 
solo todo lo que estaba llamado a ser y a hacer. Idónea para él denota 
complementariedad, en contra, opuesta, al frente, contraparte. La ayuda es 
necesaria para el trabajo diario, la procreación, el apoyo y compañía para ambos. 


“Ayuda idónea” se escribe: EZER QUEQUI NEGUET y significa tres cosas: EZER, la 
ayuda necesaria y no impuesta, como alguien que es fuerte; QUEQUI, que significa similar; 
pero NEGUET significa del lado opuesto. 


Entonces cuando la biblia dice: “le haré ayuda idónea”, lo que quiere decir es: “Le haré 
una ayuda necesaria, no impuesta, será tan fuerte como él, será muy similar a él, pero 
tendrá que ocupar un lugar de frente y opuesto para lograr el equilibrio, no puede 
estar en el mismo lado de la balanza”. 


Cuando la mujer comió del árbol se rompió la balanza, pero en Cristo fuimos puestos de 
nuevo en la balanza. 


COMENTARIO (Mundo Hispano) 

Le haré ayuda idónea (génesis 2:18). Esta es una expresión frecuentemente mal 
interpretada y mal aplicada. La palabra "ayuda" viene de la voz hebrea ezer (5828) que 
describe la fuerza, energía o impulso que viene de alguien superior al que recibe la 
ayuda. En este caso, es Dios quien ayuda al hombre por medio de su mujer. La mujer no 
es el ayudante del hombre como un peón lo es a su capataz. No es una ayuda 


subordinada, sino superior, pues es la ayuda que Dios da. 


La palabra "idónea" significa "adecuada para...” o "que cumple a cabalidad". La mujer 
no es igual al hombre, es diferente, es la contraparte, fue hecha de tal manera para 
cumplir el propósito y el plan del Señor. 

El mensaje es claro: el hombre y la mujer no están completos el uno sin el otro. Se 
necesitan mutuamente. 





Versículo 19: “Ese es su nombre” Confirma lo que Dios había dicho al hombre en el 
capítulo 1: “Y señoread” sobre la tierra y sus criaturas. Aquel que porta la autoridad está 
llamado a nombrar a los miembros de la comunidad de la cual es responsable. 


Su percepción e inteligencia estaban sobrenaturalmente aumentados para que conociera el 
carácter, los hábitos y usos de cada especie que le era traída 


Versículo 20: “mas para Adán no halló ayuda idónea para él” El propósito de esta 
escena singular era el de mostrarle que ninguna de las criaturas vivientes que él veía, era 
de condición igual a él, y que mientras cada especie tenía su compañero de la misma 
naturaleza, forma y hábitos, sólo él no tenía compañera. Además, al darles nombres, él fue 
inducido a ejercer sus facultades de habla, y así prepararse para el trato social con su 
compañera, quien todavía no estaba formada. 


Versículo 21: La palabra que se usa en hebreo para traducir “le sacó de la costilla”, es 
TSELA, que no solamente significa costilla. 


TSELÁ también significa o da la idea de “dejar cojo a alguien”, o sea que lo que la biblia 
dice es que Dios partió al hombre a la mitad y lo dejó como si fuera de un solo lado, para 
que cuando el hombre vea a la mujer y la mujer vea al hombre no se vean como seres 
individuales sino complementarios entre sí. 


“No es bueno que el hombre sea auto suficiente, entonces lo dejaré de un solo lado, y le 
haré una ayuda idónea”. Porque el sentido del matrimonio es equilibrio para el propósito. 


Comentario: “Ella no fue tomada de una parte de su cabeza para sobresalir a él, ni de 


sus pies para ser pisoteada, sino de su costado para ser igual a él, y de cerca de su 
corazón para ser querida y amada.” 





Versículo 22: Dios, como Padre de ella, trajo la mujer al hombre, como su segundo ser y 
como su ayuda idónea. Es algo que Dios no delega en el hombre, sólo él tiene la autoridad 
para formar la ayuda, el complemento para el hombre. 


Versículo 23: Dios presenta la nueva criatura al hombre quien expresa la naturaleza de la 
mujer en tres declaraciones: Primera, reconoce la igualdad del nuevo ser. Ella también 
es humana y de la misma materia del hombre (hueso de mis huesos y carne de mi carne, v. 
23). Segunda, Adán le concede identidad propia (mujer, v. 23), aceptando la sexualidad 
diferente que completa y complementa la humanidad. Esta cualidad hace posible que la 
mujer sea compañera del hombre (Ezequiel 3:12). Tercera, por ser formada del hombre, 
la mujer es lo más cercano posible al hombre y su más compatible. Con estas 
declaraciones el hombre expresa su aceptación y su satisfacción completa. 


Hueso de mis huesos. El poema de Adán se centra en nombrar al deleite de su corazón 
en esta compañera recién hallada. El varón (ish) la nombra "varona" (isha), porque ella 
tenía su origen en él (la raíz de la palabra "mujer" es "suave"). 


Él dice... Ella es yo... Ella es mi cuerpo, es igual a mi. Ella provenía de Él y los 2 se 
convierten en uno, porque antes de ser dos fueron uno, ambos a la imagen de Dios. 


Adan (Ish + Isha). 


Cuando Eva sale de Adan es su cuerpo, pero cuando Dios la trae, la trae como su esposa y 
ayuda idónea. Lo que sale de Adan es su cuerpo lo que vuelve a Adan es su esposa. 


Recordar que en familia estamos leyendo, estudiando y orando la palabra, para luego 
vivirla y disfrutar del fruto por el cual fue enviada. 


¡LES AMAMOS! 


